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Infections du tractus wurinaire a enterobacteries productrices de p-lactamase a spectre elargie (E-BLSE) au

niveau du CHU Mohammed VI d’Oujda
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Introduction

Les infections du tractus urinaire constituent, en milieu
hospitalier, le premier réservoir de bacteries multirésistantes aux
antibiotiques .1I’objectit de ce travail ¢tait de determiner
I’épidémiologie et le profil de résistance des enterobacteries
productrices de B-lactamase a spectre ¢largie (E-BLSE).

Matheériels et Methodes

Il s’agit d’une ¢tude retrospective portant sur les E-BLSE 1solés a partir
des urines des patients hospitalises et examinees au laboratoire de
microbiologie du CHU Mohammed VI, durant une période de 2 ans
s’etendant du 01 janvier 2016 au 31 decembre 2017.’ECBU a ¢te realise
selon les instructions du REMIC 20135 et I’¢tude de la sensibilité aux
antibiotiques conformement aux recommandations de PEUCAST . La
recherche de s¢cretion BLSE a ¢ete etablie par le test de synergie entre un
disque central d’amoxicilline- acide clavulanique distant de 30 mm des
disques de Cefotaxime, Ceftazidine et Ceftriaxone.
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Resultats

Parmi 14776 prelevements recus , nous avons 1soles 574 germes incrimines dans les infections du tractus urinaire dont
7,5% ¢taient des E-BLSE (n=43 ). Escherichia coli ¢te le germe préedominant (51%) a cote de Klebsiella pneumoniae
(28%) , Enterobacter cloacae (18%) et Proteus vulgaris (3%) . La plus grande prévalence des E-BLSE a ¢te enregistree
dans les services de Reanimation(16%) ,d’Urologie (16%)et de néphrologie (14%).La moyenne d’age ¢tait de 59 ans
avec une predominance masculine (sexe-ratio H/'F=1,4).

La Co-résistance des E-BLSE aux autres classes d’antibiotiques a intéresser le Sulfaméthoxazole—Triméthropime dans
67 % des cas(n=29) ,les Fluoroquinolones dans 63 % des cas (n=27), la Gentamycine dans 60 % des cas (n=26), la
Fostomycine (n=8) et la nitrofurantoine (n=6)dans 19% et 14% des cas respectivement . Toutes les souches
d’entérobacteries productrices de BLSE ont gard¢ une sensibilite totale a I’imipéneme.
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Conclusion

Les E-BLSE sont et vont constituer au cours des prochaines années un probléme majeur de sant¢ publique. La maitrise de ce phénomene ne passe pas necessairement par la découverte de nouveaux agents
antibacteriens, mais plutot par le strict respect des mesures simples d’hygiene hospitaliere pour eviter I’éclosion d’épidémies hospitalieres et ’utilisation plus rationnelle des antibiotiques guidee de preference par
les résultats d’un antibiogramme correctement realis¢ et interprete et ce, pour diminuer la pression de selection exercee par une antibiotherapie a large spectre, parfois abusive et inadequate.
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